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CUVANT INAINTE

Provocdrile lumii hipertehnologizate si digitalizate in
care traim sunt foarte mari. Ele ating din ce in ce mai mult
principiile morale si spirituale ale copiilor, tinerilor si
adultilor. Astazi lumea experimenteaza transformari
extreme si fard precedent, ca urmare a evolutiei tehnologiei
digitale, cu o larga influentd asupra oamenilor si intregii
societati. Schimbadrile sunt atat de rapide, incat cei mai
multi nu au timpul necesar sa le observe, sa le perceapa, sa
reflecteze asupra lor in liniste si sd le inteleagd conse-
cintele. Cercetdri stiintifice recente demonstreaza ca
transformadrile societdtii ne influenteaza pe fiecare,
indiferent daca dorim sau nu lucrul acesta si indiferent daca
suntem constienti sau nu de aceastd realitate. Din acest
motiv, oamenii ar trebui sd ia masuri clare si obiective in
viata personald si 1n viata familiilor lor.

Lucrarea de fatd doreste sa traga un semnal de alarma
cu privire la aceste pericole ale societdtii noastre. Ea fsi
propune sa faca parte din efortul comun al unor teologi si
oameni de stiintd contemporani (amintiti in paginile sale),
care au sesizat gravitatea acestor provocdri si au cautat sa
gaseasca repere morale, spirituale si stiintifice pentru ferirea
omului de ele si pentru iesirea din criza in care se gaseste
societatea.

Cercetarea noastra abordeaza trei ,teze” funda-
mentale: postul informational, ca o forma distinctd si mai



noud a postului in lumea contemporand, semnificatia si
importanta linistii, si efectele tehnologiei si dispozitivelor
digitale in viata omului. Cartea porneste de la analizarea
principiilor morale care stau la baza acestor teme si
continud prin studierea catorva dintre cele mai recente
cercetdri stiintifice din domeniul psihologiei, al stiintelor
cognitive si al altor ramuri de cercetare contemporana. Ea
incadreaza cele trei teze in liniile spiritualitatii rasaritene si
ale moralei crestine, care tind spre desdvarsirea neincetata a
omului in Hristos, prin efort personal si lucrarea virtutilor.

Volumul abordeaza virtuti precum postul, infranarea,
linistea, rugdciunea, meditatia, adunarea 1n sine,
cunoasterea, trezvia, blandetea, rabdarea, ticerea, citirea
etc., alaturi de teorii si descoperiri stiintifice legate de
atentie, vointa, autocontrol, perseverentd, gandire, memorie,
plasticitate, multitasking, divertisment, dependenta,
zgomot, somn, dementa si altele.

Traim intr-o lume care este ,,dominatid” de ecrane,
atat Tn viata privatd, cat si in viata sociald, ecrane
caracterizate de o atractivitate irezistibila, care transmit
neincetat informatii superficiale si un divertisment
continuu. Din nefericire, lumea postmodernda nu mai
congtientizeaza faptul ca informatia consuma atentia, dupa
cum argumenta Herbert Simon, laureat al Premiului Nobel.
Printre altele, cartea de fatd 1si doreste sd contribuie si la
nrefacerea” atentiei cititorilor sai.



INTRODUCERE

In lucrarea de fati ne propunem evidentierea unui
aspect distinct, mai nou, al postului, respectiv postul
informational, continut, in esenta si profunzimea sa, in
spiritualitatea patristicd si gandirea filocalica a Bisericii. El
s-a accentuat ca o necesitate a vietii duhovnicesti a
crestinilor contemporani, asaltati de o cantitate uriasd de
informatii si de nenumarate surse de transmitere a acesteia,
in special, cele digitale, unele mai provocatoare decat altele.
Postul informational inseamna, in fapt, renuntarea la
multitudinea de informatii de diverse feluri si concentrarea
atentiei si vointei catre virtutile crestine si valorile
superioare ale omului. Fara infranare de la toate provocarile
exterioare, omul nu se poate aduna in sine, nu poate reflecta
in liniste la scopurile sale, nu se poate concentra asupra
obiectivelor importante ale vietii si nu poate trdi o viata
crestind autentica.

Conform gandirii si trdirii filocalice, adunarea in
sine si infranarea joacd un rol fundamental in viata
duhovniceascd a crestinului, concretizandu-se ca temelie a
celorlalte virtuti. Acestea ne feresc de Imprastierea mintii,
care este vatdmatoare sufletului, ne ajutd sa ne exersam
atentia, ce are o importanta vitala pentru viata interioara, si
sd ne supunem simturile, pentru a ne putea conduce mintea
mai usor catre sensurile si ratiunile fapturilor lui
Dumnezeu. Nerespectarea celor doud virtuti de inceput
atrage nenumadrate lipsuri si neajunsuri sufletesti, care pun



in pericol intreaga viatd interioara a omului. Insotite de
rugaciune, meditatie si linistire, adunarea in sine si
infranarea pot juca un rol terapeutic in viata zbuciumata a
omului modern al societatii hipertehnologizate, care este
prins in captivitatea imprastierii, a consumului si a
placerilor.

Zgomotul continuu si perturbator al zilelor noastre
face imposibild trdirea unei vieti spirituale si morale
autentice pentru crestinul contemporan. Cdutarea si
cultivarea /inistii fatd de zgomote este o conditie esentiala a
unei vieti ordonate si echilibrate, iar linistirea sufletului, a
inimii i a mintii fac posibila rugaciunea curatd, apropierea
de Dumnezeu si cunoasterea omului. In viziunea Sfintilor
Parinti si a cercetarilor stiintifice recente, esentiale pentru
liniste si linistire sunt: infranarea, atentia (privegherea,
trezvia), tacerea, adunarea 1n sine a mintii, rabdarea,
smerenia, blandetea si citirea atentd si repetatd a cartilor
folositoare si de calitate.

Eficacitatea postului informational se poate
evidentia in fata efectelor nocive ale dispozitivelor digitale
(televizorul, telefonul mobil, tableta, laptopul, calculatorul,
Internetul, E-mailul, YouTube, retelele de socializare gen
WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter etc.), manifestate
prin: transformarea omului, diminuarea procesului gandirii,
transformarea gandirii ,liniare” in gandire ,,fragmentatd”,
golirea si externalizarea memoriei, ,,spargerea” legaturii
dintre memoria de scurtd duratd, memoria de lunga durata
si memoria de lucru, distragerea si imprastierea atentiei,
pierderea  abilitdtii de  concentrare, = multitasking,
dependentd, dementa si altele.
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I. POSTUL INFORMATIONAL
iN SPIRITUALITATEA ORTODOXA
SI CERCETARILE STIINTIFICE

Viata Bisericii a propovaduit si a experimentat
intotdeauna mai multe feluri de post: postul trupesc sau
alimentar, postul sufletesc, postul privirii, al auzului, postul
simturilor, al gandurilor, al cuvintelor etc. Toate aceste
forme de post nu au fost disociate niciodata una de cealalta,
ci au fost privite Impreund, prin prisma folosului
indiscutabil al acestora pentru persoana umana. Ceea ce s-a
putut observa, in decursul istoriei, a fost accentuarea unui
anumit fel de post in fata celorlalte, spre exemplu,
evidentierea postului alimentar Tnaintea celui sufletesc.

Este adevarat ca postul alimentar este prima forma a
postului, care, la inceput, este destul de greu de realizat, in
special, de persoanele care nu inteleg deplin semnificatia si
folosul acestuia. Dar 1n acelasi timp, asa cum sublinia Sf.
Ioan Gura de Aur, postul duhovnicesc devine mai important
decat postul alimentar', necesitd un alt tip de efort pentru
realizarea sa si se constituie ca un scop al postului de
mancare si bautura.

! Sf. Toan Guri de Aur, Predici la Sarbdtori Impadrdtesti si Cuvéantari de
lauda la sfinti, trad. Pr. Prof. Dumitru Fecioru, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2006,
p. 136.
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Prin postul informational intelegem infranarea de la
orice fel de informatii superficiale si inutile, care nu sunt
menite sd formeze si sd Inalte sufletul, ci dimpotriva, il
robesc, 1l intuneca si 1l pervertesc. Acesta a fost cuprins in
gandirea Sfintilor Parinti sub forma postului sufletesc, al
privirii, al simturilor, al gdndurilor etc.

In ziua de astizi, intreaga societate este asaltati de o
hiperabundenta de informatii superficiale si de slaba calitate
si de un ,,desis al potopului informational”*. De dimineata
devreme si pand noaptea (foarte) tarziu, nenumadrate
dispozitive transmit o cantitate uriasd de informatii, in cea
mai mare parte, neimportante, nefolositoare, inexacte,
incomplete si, de multe ori, deformate: televizor, radio,
ziare, smartphone-uri, tablete, laptopuri, computere, ecrane
speciale amenajate in spatii publice, in mijloace de
transport In comun si in statiile acestora, In institutii
publice, in spatii comerciale, in mall-uri, aeroporturi, gari
etc. Prin intermediul acestor terminale media, oamenii au
acces nelimitat la sute de canale TV, zeci de posturi de
radio, mii de site-uri specializate de internet, care transmit
un flux continuu de stiri, muzica, filme, divertisment si alte
informatii’. Acestea sunt configurate extrem de inteligent,

? Manfred Spitzer, Digitale Demenz. Wie wir uns und unsere Kinder um
den Verstand bringen, Droemer Verlag, Miinchen, 2012, p. 18.

3 O lucrare relevanta in acest sens este Ecranul global, scrisi de Gilles
Lipovetsky si Jean Serroy, 1n care autorii demonstreaza ca omul, in ziua
de astazi, petrece mare parte a timpului din viata sa in fata unui ecran:
calculatorul sau laptopul la birou, telefonul mobil, tableta, GPS-ul,
ecrane publicitare pe drum, TV si celelalte ecrane acasa, cinematograful
multiplex n mall etc. ,,Epoca hipermodernd este contemporana cu o
veritabila inflatie ecranica. Niciodatd n-a mai dispus omul de atatea
ecrane, nu numai pentru a privi lumea, ci si pentru a-si trai propria
viata”. Gilles Lipovetsky, Jean Serroy, Ecranul global. Cultura,
mass-media si cinema in epoca hipermodernd, trad. Mihai Ungurean,
Ed. Polirom, Iasi, 2008, p. 250.
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pentru a atrage in permanentd atentia copiilor, tinerilor,
adultilor si varstnicilor si a-i tine captivi cdt mai mult timp
in marasmul informational postmodern.

Parintele Adrian Sorin Mihalache observa, intr-una
din cartile sale, ca ,intre numeroasele particularitati ale
lumii in care trdim, una poate fi constatatd cu usurinta:
utilizarea abuziva a cuvintelor, a mesajelor scrise sau
vorbite. Trdim intr-o lume cu tot mai multe mijloace de
comunicare, avand parte de tot mai multe publicatii online,
posturi de radio si televiziune (multe dintre ele gazduite in
spatiul virtual), cu tot mai multe pagini web. Toate acestea
configureazd un ambient de comunicare generalizata, un
schimb de mesaje si informatii la nivel planetar. Este vorba
despre o situatie noud de viatd, pentru persoand si
comunitate, in care primim, ascultdm, vedem si citim tot
mai multe mesaje, tot mai multe cuvinte. Avem acces la un
volum de informatii tot mai mare, depozitate in tot mai
multe productii radiofonice sau de televiziune, inregistrari
audio sau video, mesaje publice sau personale, postate in
spatiul virtual™.

Fard si-si dea seama’, omul este prins de aceastd
cantitate uriasa de informatii si este distras sau intrerupt de
la scopurile prioritare ale vietii si de la preocupdrile impor-
tante ale sale’. In mijlocul acestui ,,ocean informational”,

* Diacon Adrian Sorin Mihalache, Esti ceea ce trdiesti. Cdteva date
recente din neurostiinte si experientele duhovnicesti ale Filocaliei,
Editura Trinitas a Patriarhiei Roméane, Bucuresti, 2017, p. 261.

5 O lucrare elocventd pentru aceasta ,,stare de fapt” a lucrurilor este John
Bargh, Panda sa-ti dai seama. Motivele inconstiente pentru care facem ceea
ce facem, trad. Carmen Dimitruc, Ed. Publica, Bucuresti, 2018.

6 Byung Cheol Lee, Vincent Duffy, “The Effects of Task Interruption on
Human Performance: A Study of the Systematic Classification of Human
Behavior and Interruption Frequency”, in Human Factors and
Ergonomics in Manufacturing & Service Industries, 25, (2) 2015, p.
137-152.
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crestinul zilelor noastre ar trebui sa fie foarte atent la viata
interioard, duhovniceasca, la sufletul sau, in mod special, in
perioadele sau in zilele de post randuite de Bisericd, si sa
reducd la minimum sau, mai degraba, sd anuleze toate
sursele informationale nefolositoare, pentru a se putea
concentra In liniste la idealurile sale crestine: rugaciunea,
pocdinta, lupta cu patimile si cu pacatele, lucrarea virtutilor,
indltarea sufletului cdtre Dumnezeu, Induhovnicirea etc.
Rolul terapeutic al postului informational este de
importantd vitala pentru sufletul si psihicul omului
contemporan

Postul in spiritualitatea ortodoxa

Din cele mai vechi timpuri, postul a fost propovaduit
si practicat de proroci si de oameni drepti ai lui Dumnezeu,
dupa instituirea acestuia chiar in Gradina Edenului. ,,Din
toti pomii din rai poti sd mananci, iar din pomul cunostintei
binelui si raului sd nu mananci, cici, in ziua in care vei
manca din el, vei muri negresit!” (Facere 2, 16-17).

In Vechiul Testament, Moise a postit patruzeci de
zile, inainte de a primi Tablele Legii pe Muntele Sinai
(lesire 24, 18). Tot patruzeci de zile a postit si prorocul Ilie
pana sa meargd la Horeb, Muntele lui Dumnezeu (3 Regi
19, 8). Patruzeci de zile au postit toti locuitorii (si
animalele!) cetdtii Ninive, in frunte cu regele lor, atunci
cand Dumnezeu 1i amenintase cu pieirea, prin gura
prorocului Iona (Jona 3, 4-10). Starea de post si de pocainta
o mai regasim la regele David, prorocul Daniel si alti
proroci.

In Noul Testament, in mod suprem, Mantuitorul
Hristos ,,a postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti”
(Matei 4, 2), fara sa manance si sd bea nimic. Dupa ce a
flamanzit, a fost ispitit de diavolul, pe Muntele Carantaniei,
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incepand cu provocarea painii (Matei 4, 2-4), socotitd
esentiala pentru viata omului.

Sfintii Parinti, in unanimitate, au trdit si experimentat
postul in propria lor viatd si, totodatd, au subliniat
importanta si beneficiile deosebite ale acestei virtuti
crestine, deoarece ,Parintii erau preocupati nu de
speculatie, ci de mantuirea omului”’. Sf. Toan Gurd de Aur
argumenta ca ,,postul este senindtatea sufletelor noastre,
podoaba batranilor, pedagogul tinerilor, invatatorul celor ce
traiesc In curatie trupeascd si sufleteascd. Postul
impodobeste ca o diadema orice varsta si pe barbati si pe
femei™®. Arhiepiscopul Constantinopolului folosea orice
prilej pentru a aduce aminte crestinilor cd postul este de un
real folos pentru sufletul, mintea si trupul omului. De
fiecare data cand predica despre post, vorbea cu multa
inflacdrare si convingere cd, odata descoperit, postul nu va
mai fi uitat sau indepartat cu usurintd. Deseori declara: ,,Sa
imbratisdm postul si toatd filosofia credintei; sd ne
schimbam mult viata si sd ne gribim in fiecare zi spre
savérsirea faptelor bune™’

In traditia si spiritualitatea Bisericii Ortodoxe, postul
a fost intotdeauna unit cu rugaciunea. Indiferent daca este
vorba de postul alimentar, de cel sufletesc, de postul
gandurilor, al simturilor sau de postul informational, acesta
devine mult mai dinamic, mai patrunzitor si mai
purificator, cand este sustinut de puterea rugaciunii si de

7 John Meyendorff, Teologia Bizantind. Tendinte istorice si teme
doctrinare, trad. Pr. Alexandru Stan, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, p. 241.

8 Sf. Toan Gura de Aur, Omilii la Facere, Partea 1, trad. Pr. D. Fecioru,
in PSB vol. 21, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, p. 39.

? Sf. Toan Gura de Aur, Omilii la Facere, p. 37.
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harul lui Dumnezeu. Prin rugéciune, orice forma a postului
capatd noi puteri, aflate in sufletul crestinului, dar pe care
acesta nu le cunostea si nu le putea experimenta.
Rugdciunea curatd si perseverentd face postul mai usor,
pana cand ajunge in momentul de a-l transforma din efort
personal, in stare de induhovnicire si resimtirea unei bucurii
negraite. Stradania personald a postului este transfigurata,
prin rugdciune, catre bucuria descoperirii si cunoasterii lui
Dumnezeu si a tainelor sale ,,ascunse” in creatie. Tristetea
se transforma 1n bucurie, care se umple de putere pentru un
viitor efort sufletesc facut cu perseverenta.

Un folos deosebit al postului este acela ca ajuta
sufletul sa se inalte catre Dumnezeu, trecand prin trepte
superioare de fiintare, de cunoastere si de traire
duhovniceascad. Urcusul sufletului este sustinut de virtuti si
de o cercetare si cunoastere introspectivd. Esential este
faptul ca ,,inaltarea sufletului este treptata, «scara raiului» a
Sf. Toan Scararul desfdsoara miscarea sa anagogica urmand
treptele si numai ultima treaptd inchipuie iubirea™’, dupa
cuvintele teologului Paul Evdokimov. In gandirea
filocalica, Scara dumnezeiescului urcus a Sf. loan Scararul
este monumentala lucrare care descrie intr-o forma aparte,
pas cu pas, progresul ,incet” si continuu al omului cétre
Dumnezeu, prin lucrarea virtutilor si suprimarea patimilor.

Conform spiritualitatii rasaritene, indltarea sufletului
catre Dumnezeu este nesfdrsita. El cauta sa-L descopere pe
Dumnezeu cat mai deplin si, de aceea, manifestd o dorinta
continua de a se apropia cat mai mult de izvorul nesecat al
dumnezeirii. ,,Progresul nostru duhovnicesc nu face altceva

% Paul Evdokimov, Ortodoxia, trad. Dr. Irineu loan Popa, Arhiereu
vicar, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1996, p. 114
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decat sd ne arate Intr-un mod din ce in ce mai evident
imposibilitatea absoluta de cunoastere a firii dumnezeiesti.
Dorind-o din ce in ce mai mult, sufletul nu inceteaza sa
creascda, lese din sine 1Insusi, se intrece pe sine si
intrecandu-se, doreste mai mult; in felul acesta progresul
devine fard de sfarsit, iar dorinta, nepotolité”“, afirma
teologul Vladimir Lossky.

In timpul postului, progresul duhovnicesc presupune
deodatd efortul personal al omului, dar si ajutorul harului
lui Dumnezeu. Sf. Macarie Egipteanul argumenteaza ca ,,nu
vom putea Tnainta numai prin har si putere divind fara
conlucrarea si efortul omenesc; dar nici numai prin propria
putere, prin propriul efort si propriile forte, fard conlucrarea
si ajutorul Duhului Sfint, nu vom putea ajunge la
implinirea desdvarsitd a vointei divine si deplina masura a
intregii libertati si curatii”'”. Intre acestea doud trebuie si
fie In permanentd o legdturd si o sprijinire reciproca. Una
fard cealalta nu poate asigura omului Tnaintarea catre
Dumnezeu si desdvarsirea sa. Harul Duhului Sfant nu
lucreaza niciodata ,,de la sine” in om, fara acordul acestuia
si, In special, fard implicarea sa directa. Dumnezeu nu-1
mantuieste pe om ,,din exterior”, in chip magic. In schimb,
singur, efortul omului poate aluneca pe cdi gresite si isi
poate pierde directia.

Prin post, prin infranare si prin purificare de patimi,
putem Tnainta spre starea de cunoastere adevaratd a lui
Dumnezeu din fapturile si din creatia Sa. Sf. Dionisie
Areopagitul observa cd Dumnezeu ,poate fi oricand

" Vladimir Lossky, Teologia misticd a Bisericii de Rdsdrit, trad. Pr.
Vasile Raduca, Editura Anastasia, Bucuresti, s.a., p. 64.

2 John Meyendorff, Hristos in gdndirea crestind rdsdriteand, trad. Pr.
Nicolai Buga, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1997, p. 134.
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cunoscut din fapturi, dar poate si sd nu fie cunoscut
niciodata din ele... Dumnezeu este cunoscut si in toate si in
afard de toate... si nu e ceva din cele ce sunt si nu este
cunoscut in vreuna din cele ce sunt, dar in acelasi timp, este
totul in toate si nimic in niciuna si este cunoscut din toate
de toti si nu este cunoscut de niciunul din nimic”". Prin
cuvintele de mai sus, Sfantul Dionisie destdinuie ca cei
curati sufleteste il pot descoperi pe Dumnezeu oriunde, in
orice lucru si 1n orice persoand, pentru ca foate fapturile din
jurul lor dau marturie despre existenta si lucrarile lui
Dumnezeu. In sensul acesta, ca o continuare a celor
amintite si ca o completare si clarificare a adevarului
transmis, Sf. Maxim Marturisitorul argumenta ca ,,Duhul
Stant nu e absent din nicio faptura [subl. n.] si mai ales din
cele ce s-au invrednicit de ra‘giune””, adica din oameni. ,,El
o sustine in existentd pe fiecare, Intrucat Dumnezeu si
Duhul lui Dumnezeu se afla, prin puterea providentiatoare,
in toate™"”.

In schimb, aceia care au sufletul robit de patimi si
mintea Intunecatd de ignorantd si indiferentism nu-L pot
descoperi pe Dumnezeu nicdieri, nici macar in cele mai
frumoase si mai Indltitoare locuri. Pentru acestia din urma
toate lucrurile sunt lipsite de prezenta lui Dumnezeu si, prin
urmare, lipsite de sensuri si scopuri ale existentei.

> Sf. Dionisie Areopagitul, De divinis nominibus apud Pr. Prof.
Dumitru Sténiloae, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. 1, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 1996, p. 164.

" Sf. Maxim Marturisitorul, Rdspunsuri catre Talasie, in coll.
,.Filocalia”, vol. 3, trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2009, p. 76.

15 Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, p. 77.
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Cei care au sufletul curat si purificat de patimi si de
placeri reusesc sa perceapa toate cele exterioare din jurul
lor intr-un mod diferit, fiind mai atenti la sensul lucrurilor,
decét la lucrurile in sine. Ei urca in felul acesta cu mintea
spre Dumnezeu, Creatorul tuturor. In aceastd privinta,
Cuviosul Nichita Stithatul sustinea ca ,insasi firea
lucrurilor obisnuieste sd se schimbe dupa starea dinduntru a
sufletului. Cand deci simturile mintii lui se afla in starea cea
dupa fire si mintea se misca fard ratdciri in jurul ratiunilor
lucrurilor, ratiunea ldmurindu-i firea si miscarile lor,
sufletul vede si lucrurile si persoanele si toata firea
corpurilor materiale potrivit cu firea, neavand in ele ascunsa
vreo pricind de Intinare sau de vatamare. Dar cand puterile
sufleului se misca Impotriva firii, rdzvratindu-se impotriva
lor insesi, le vede si pe acelea contrar firii lor'®,

Prin randuiala si pedagogia Bisericii, postul devine
unul dintre cele mai bune mijloace de purificare si sfintire a
crestinului, de luptd Tmpotriva patimilor, de lucrare a
virtutilor si apropiere de Dumnezeu si de semeni. Sf. Ioan
Gurd de Aur numeste postul ,mama tuturor bundtitilor,
dascdlul cuminteniei si al intregii virtuti” si ,,limanul
sufletelor noastre”, 1iar Biserica, locul de traire si
experimentare autenticd a postului, este inteleasd ca ,,un
spital duhovnicesc™!’, pentru suferintele sufletesti, psihice
si fizice ale oamenilor.

Postul trebuie unit In permanenta cu pocdinta, starea
specificd a sufletului, care-si vede pacatele proprii, caruia i
pare rdu de acestea si se roaga cu staruintad lui Dumnezeu

'® Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, fire si
cunostinta, in coll. ,Filocalia”, vol. 6, trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2011, p. 263-264.

'7 Sf. Toan Gura de Aur, Omilii la Facere, p. 31-33.
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pentru iertarea lor. Pocdinta pune un ,inceput” nou, de
fiecare data, in fiinta umand. Primele cuvinte ale
Mantuitorului Hristos, dupd inceputul activitatii Sale
pamantesti, au fost ,,pocaiti-va, caci s-a apropiat imparatia
cerurilor” (Matei 4, 17). Pocainta 1l repune pe om in starea
harica a Botezului, dandu-i forta necesard pentru a se lupta
cu propriile patimi, pentru a face ,roade vrednice de
pocainta”'®. Asadar, starea de pociinti se obtine treptat, cu
mult efort spiritual si multd perseverentd. Sf. loan
Damaschinul afirma ca ,,pocainta este intoarcerea de la ceea
ce este potrivnic firii cétre ceea ce ii este propriu firii,
intoarcerea de la robia diavolului la Dumnezeu,
savarsindu-se prin osteneli si truda”'’.

Absenta postului poate conduce la dispretuirea
sufletului, care, fard o atentie deosebitd, este lesne robit de
placeri fizice si intelectuale si este purtat in locuri in care
sinele interior al omului nu se regaseste. Sf. loan Gura de
Aur semnaleazd ca ,betia si imbuibarea, dimpotriva,
ingreundnd mintea si ingrasand trupul, robesc sufletul; il
asediaza din toate partile, nu-i lasd sandtoasd puterea de
judecatad, 1l fac sd se arunce in prapastii si sa lucreze totul
impotriva mantuirii lui™’.

Desconsiderarea postului este o dovada a ignorantei si
a lipsei de grija fatd de sufletul omului, deoarece
»tagaduirea sau ignorarea ascezei duc la grava necunoastere
a legilor vietii spirituale... caci «nimeni nu poate sti prin el

'8 Sf. Vasile cel Mare, Regulile morale, trad. Prof. Iorgu Ivan, in PSB
vol. 18, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1989, p. 102.

' Sf. Toan Damaschinul, De fide orthodoxa, apud Lossky, Teologia
Mistica a Bisericii de Rasarit, p. 235.

20 Sf. Toan Gura de Aur, Omilii la Facere, p. 36.
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